
四川省疾病预防控制中心
川疾函〔2025〕114 号

四川省疾病预防控制中心关于公布

第一批慢性病防治适宜技术与服务试行清单

并面向全省征集试点的通知

成都市、自贡市、攀枝花市、泸州市、德阳市、绵阳市、广元市、

遂宁市、内江市、乐山市、南充市、宜宾市、广安市、达州市、

巴中市、雅安市、眉山市、资阳市、阿坝藏族羌族自治州、甘孜

藏族自治州、凉山彝族自治州疾控中心，各相关单位：

为深入贯彻《“健康中国 2030” 规划纲要》及慢性病综合防

控战略，落实国家科技重大专项 “重大慢病防治技术推广机制研

究及应用示范”（2024ZD0523900）、“慢病防治技术推广机制创

新与应用示范研究”（2024ZD0523905）工作部署，四川省医学科

学院·四川省人民医院、四川省疾病预防控制中心已联合发布《关

于征集国家科技重大专项重大慢病防治技术推广机制研究及应用

示范项目慢性病适宜技术（服务）的通知》，面向全社会长期公

开征集慢性病“防筛诊治康管”全程健康适宜技术与服务。经第

一轮专家评审，现公布《第一批慢性病防治适宜技术与服务试行
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清单》（以下简称《试行清单》），同时长期面向全省征集试点

地区及单位，开展技术示范应用与效果评估。现将有关事项通知

如下：

一、关于《第一批慢性病防治适宜技术与服务试行清单》的

说明

（一）清单范围。《试行清单》涵盖慢病管理模式、专病管

理、数字诊疗与管理、膳食与运动干预、健康教育、民族医药干

预与康复、健康生活方式服务及其他共 8大类适宜技术与服务（附

件 1）。

（二）动态管理。《试行清单》实行 “试点评估 - 动态调

整” 机制，对试点中示范成效显著、基层适配性强、群众认可度

高的技术与服务，后续将纳入《慢性病防控适宜技术与服务推广

目录》，在全省基层机构推广；对不适宜基层落地、效果未达预

期的技术与服务，将从《试行清单》中移除，并向社会公示调整

结果。

（三）知识产权。《试行清单》中所有技术与服务的知识产

权归属原申报单位不变，试点合作期间相关权利义务将通过《慢

性病适宜技术/服务公益性试点合作协议》（附件 3）明确约定。

二、试点单位申报要求

（一）申报主体范围

1.各级政府及卫生健康行政部门；
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2.各级疾病预防控制机构；

3.各级医疗机构（含综合医院、专科医院、社区卫生服务中心、

乡镇卫生院）；

4.符合条件的养老机构、健康管理机构等。

（二）申报资质条件

1.具备独立法人资格，具备开展试点所需的场地、设备及人员；

2.有明确的慢病防控服务人群基础（如高血压/糖尿病患者基

数≥500人）；

3.承诺配合完成数据采集、效果评估及定期报告；

4.同一单位可申报多项技术试点，但需确保执行能力。

三、试点任务与支持政策

（一）试点核心任务

1.与《试行清单》技术/服务提供方建立合作，明确分工并制

定试点实施方案。

2.严格按照《慢性病适宜技术/服务公益性试点合作协议》（附

件 3）要求开展公益性服务，不得向服务对象收取本项目相关技

术/服务费用，保障服务可及性。

3.完整记录服务过程数据，并按时上传至省级慢病管理平台，

确保数据真实、准确、完整。

4.接受项目组年度效果评估，配合现场核查。

（二）支持政策
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1.经费支持：对确定的试点单位，四川省疾病预防控制中心

将提供一定的试点工作经费（用于场地布置、耗材采购、人员补

贴等），具体金额根据试点规模及需求核定。

2.技术培训：由《试行清单》中技术/服务提供方免费提供专

项培训（含操作规范、安全注意事项等），并全程提供技术支持，

确保试点团队掌握服务能力。

3.平台对接：项目组统一部署信息化管理平台，实现数据互

联互通。

4.成果推广：对试点成效突出的单位，将作为 “慢性病适宜

技术推广优秀示范单位”在全省范围内宣传，优先推荐参与后续

国家及省级慢病防控项目，其试点经验将整理形成案例向全省推

广。

四、申报流程

（一）试点申报（即日起启动，长期受理）

申报单位填写《慢性病防治适宜技术/服务试点单位申报表》

（附件 2），盖章纸质件寄至省疾控中心慢病所，电子版发送至

联系邮件（18767570@qq.com，邮件命名“试点申报－单位名称”）。

（二）资质审核（2025年 11月—12月）

项目组组织专家对申报材料进行审核，重点核查单位资质、

基础能力、人群基础及执行方案可行性；对材料存疑的单位，将

组织现场核查，确认是否符合试点条件。

（三）匹配签约（2025年 11月—12月）
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1.公示名单：通过审核的试点单位名单将在四川省疾病预防

控制中心官网公示 5个工作日，公示无异议后，确定为正式试点

单位；

2.三方签约：项目组组织试点单位、对应技术/服务提供方、

评估方签署附件 3《慢性病适宜技术/服务公益性试点合作协议》，

明确各方权责及试点要求。

（四）试点实施（协议签署后 12个月内）

试点单位按照协议及实施方案开展技术/服务应用，定期向项

目组报送进展；项目组将不定期开展督导，协助解决试点中的问

题。

五、联系方式

邮寄地址：成都市武侯区中学路 6号四川省疾病预防中心慢

病所（邮编：610041），信封标注 “慢性病试点申报材料”。

联系电话：028-85587325

联系人：王 卓 18981958523 18767570@qq.com

刘雅琪 19141998973
六、附则

1.本次试点征集不收取任何费用，严禁任何单位或个人以

“试点申报”“资质审核” 等名义收取费用，一经发现将严肃处

理；

2.试点单位需严格遵守《中华人民共和国个人信息保护法》

及项目数据安全规定，严禁泄露服务对象隐私信息及试点技术资
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料，保密期限为 5 年；

3.本通知由四川省疾病预防控制中心国家科技重大专项“重

大慢病防治技术推广机制研究及应用示范”项目组负责解释，试

点过程中如遇问题，可随时与项目组联系。

请各相关单位高度重视，结合本地/本单位慢性病防控工作实

际，积极组织申报，共同推进慢性病适宜技术基层落地，提升全

省慢病防控综合能力。

附件：1.第一批慢性病防治适宜技术与服务试行清单

2.慢性病防治适宜技术与服务试点单位申报表

3.慢性病适宜技术与服务公益性试点合作协议

四川省疾病预防控制中心

2025年 11月 7日
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附件 1

第一批慢性病防治适宜技术与服务试行清单

一、慢病管理模式

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

1-1
双医协同下基层慢病四级诊

疗体系构建与推广项目
利用 AI医生承担卫生健康部门的各类任务，赋能提升基层诊疗能力，赋能医生科研与临床决策

1-2
数字驱动的肿瘤全病程管理

服务

以 AI辅助系统和专业服务团队为双核心驱动，围绕肿瘤患者的关键健康节点，提供治疗任务智能提醒、症状

风险预警、在线咨询支持、协助就医服务、心理疏导及营养运动干预等服务模块，开展“智能识别+主动干预+
持续陪伴”的闭环管理模式

1-3
基于数字技术的区域慢病整

合管理平台构建与模式创新

集成四大病种（糖尿病/高血压/COPD/乳腺癌）的“防-筛-诊-治-康”全流程数字化管理平台，包含分级诊疗协

同系统（基层卫生院－三级医院双向转诊、分层协同管理）、人群动态风险评估引擎等

1-4
公卫基层医疗慢病管理能力

建设方案

集成医院全科室设备针对全民健康体检等，公卫服务项目的数据采集 、数据查询 、数据储存为一体的整合型

系统。

1-5
基于风险动态分级的慢病防

控管理模式

聚焦慢阻肺病、糖尿病等重点病种，开展风险动态分级和精准化管理。构建“区、镇、村”三级慢病服务体系，

实现全域覆盖。

1-6 慢性病管理医防融合平台

依托医共体建设，以家庭医生服务为载体，将高血压、糖尿病（以下简称两慢病）、慢性阻塞性肺病、腰椎间

盘突出、脑卒中等病人作为重点人群实施“3+2”分类管理，打造“三级综合医院－二级综合医院－社区卫生服务

中心（乡镇卫生院）－村卫生室”多级深度整合与联动的“全专融合”慢性病防控新模式

1-7 物联网慢病管理系统 利用互联网、物联网等现代信息技术手段，建设“防、筛、诊、治、管、服”六维一体的慢病健康管理云平台
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二、专病管理

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

2-1
基于龋风险预测的低龄儿童

（乳牙）龋病预防干预方案
包含预测模型和决策算法，利用龋风险评估软件将龋病从群体和个体层面进行全生命周期管理

2-2 AI口腔筛查仪（口腔观察仪）
通过 AI与医疗影像技术深度结合，1秒内实现口腔图像采集、AI疾病诊断，健康科普。即时打印图文报告，

并给出保健治疗建议

2-3 糖尿病标准化防控中心 标准化诊疗路径、互联网/物联网/AI 支撑、区域大数据中心、持续培训与质控

2-4
全息睡眠健康管理中心建设

方案

建设以心理治疗、药物治疗、物理治疗、中医外疗及家庭跟踪管理于一体的全息睡眠健康管理中心，打造全方

位、个性化、科学化的睡眠健康管理平台

三、数字诊疗与管理

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

3-1
四川省全生命周期口腔健康

管理平台

支持国家体检，全国儿童口腔疾病干预，疾控口腔检查项目，口腔流调等各类口腔项目，同时满足各地区体检

口腔数据及城市智慧大脑接入，实现一人一档、一人一科普、一人一干预、一人一唤醒

3-2
AI卫教数智健康服务管理系

统

涵盖儿童青少年视力、口腔、心理、肥胖、脊柱侧弯等健康状况智能筛查、健康问题干预、干预效果跟踪评价、

健康科普教育等全流程服务

3-3
数智化呼吸慢病随访管理系

统
集成互联网平台、智能可穿戴设备、大数据分析、人工智能等技术的智能医疗管理平台
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3-4 数字化慢病管理系统
专为肥胖及代谢性疾病研发的医学智能化、AI 数据驱动的健康管理平台，整合人工智能（AI）、物联网（IoT）、
大数据分析等技术，为超重、肥胖及代谢性疾病患者提供个性化、精准化的健康管理方案

3-5
全自动颈动脉斑块筛查机器

人在脑卒中医防实践中的筛

查干预技术

通过“人工智能+超声”相结合，判断颈动脉斑块、狭窄、闭塞等病变，实现全自动无人化筛查

3-6
多模态 AI慢病运动诊疗一体

化推广方案

无缝集成了智能硬件、数字疗法软件与云端 AI算法的一体化慢病管理生态系统，包含多模态 AI融合与精准

预测、运动干预的精准量化、数据驱动的闭环与实时反馈、标准化与开放性生态等

四、膳食与运动干预

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

4-1
基于药食同源物质治疗膳食

的高血脂营养干预
以四川道地药材为核心，采用药食同源物质联合应用，益气养血药食同源调理膳食

4-2
基于药食同源物质治疗膳食

的高血压营养干预
以四川道地药材为核心，采用药食同源物质联合应用，益气养血药食同源调理膳食

4-3
基于药食同源物质治疗膳食

的癌症患者营养干预
以四川道地药材为核心，采用药食同源物质联合应用，益气养血药食同源调理膳食

4-4
社区重点慢性病及风险人群

运动处方干预方案推广应用

实践及评价

在慢性病及风险人群（包括慢性阻塞性肺疾病人群、三高患者（高血压、糖尿病和高血脂）和肥胖人群、肌少

症人群和轻中度骨质疏松人群）中进行运动处方干预

4-5
数字化 6分钟步行测试与运动

监测软件

开展 6分钟步行测试、心肺运动监测，依托医疗级、轻量化、可穿戴动态监测设备，实时无线监测丰富的多参

数生理指标数据
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4-6 运动功能定量评价系统

平衡测试系统（运动功能定量测评、经典量表数字化测评、认知功能评估与运动功能特征评估等）、眼动分析

系统（眼动数据采集与分析、疾病早期识别与监测、认知功能评估、精神心理评估）、数字化认知功能测试与

训练系统等

五、健康教育

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

5-1
社区慢性肾病患者营养知识

图谱构建及个性化干预服务

服务以 “图谱 + 配套技术包” 形式整体输出，为 CKD患者推荐膳食模式；借助知识图谱技术，实现 PLADO
饮食的精准化和个性化应用

5-2 全糖书智能教育管理系统
涵盖糖尿病饮食指导、运动技巧、血糖监测、用药原则、自我管理、心理支持等教育内容，教育形式包括文

字、图片、音视频、小程序互动以及 AI问答等

5-3
慢性病三维解剖学可视化系

统

人体解剖软件的三维可视化与交互式探索（包含触摸慢性病三维解剖学可视化软件一体机、三维可触摸模型、

科普演示）

六、民族医药干预与康复

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

6-1 穴位埋线治疗高血压 针对不同分型高血压患者进行个性化选穴，开展安全无菌的穴位埋线操作，提供术后指导与健康宣教服务。

七、健康生活方式服务

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容
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7-1 慢病运动健康管理的应用
实时、连续监测个人健康状态、疾病情况和运动干预情况及效果，形成运动促进健康群体数据，自动生成连续

性健康档案，支持药物、饮食、运动“三处方”联动干预

7-2
基于智能戒指的慢性病连续

监测与主动健康管理服务

开展慢性病连续监测与主动健康管理服务，连续监测生理数据（心率、血氧、HRV、体温、活动、睡眠、压

力等）

八、其他

序号 技术（服务）名称 技术（服务）内容

8-1 大便隐血（FOB）智慧检测盒
定性检测人体粪便样本中的血红蛋白，以辅助诊断消化道是否有出血。本产品既适用于非专业人员自行检测，

也可以由专业人员在医疗单位进行便隐血检测
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附件 2

慢性病防治适宜技术与服务试点单位申报表

申报单位 （盖章）

申请技术/服务

填表日期： 年 月 日

二〇二五年
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一、申报单位基本情况

单位名称

统一社会信用代码 机构类型

邮政编码 联系电话

通讯地址

申请项目

负责人情况

姓名 性别 出生年月

职称/职务 电话

二、项目实施条件说明

包括服务人群基数、人员配置、硬件设施、信息化水平、既往承担项目情况等。
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附件 3
慢性病适宜技术与服务公益性试点合作协议

甲方（承担单位）：

通讯地址：

技术/服务负责人：

联系方式：

乙方（试点单位）：

通讯地址：

试点负责人：

联系方式：

丙方（效果评估单位）：

通讯地址：

效果评估负责人：

联系方式：

本协议三方基于平等协商的原则，就共同开展 技术/服务，在真实、

充分表达各自意愿的基础上，依据《中华人民共和国民法典》等有关法律、行政法规并

参照四川省疾病预防控制中心的相关规定，形成如下合作意向，由合作双方共同遵守。

一、合作内容

1.本合作项目用于开展国家科技重大专项慢病防治技术推广机制创新与应用示范研
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究推广；

2.三方分工情况

甲方：负责提供慢性病适宜技术/服务，并自筹所需经费，在协议执行期内不向乙方

和丙方收取任何技术/服务费用。

乙方：为甲方技术/服务提供试点场地和服务人群，负责按要求收集、记录和提交相

关数据及资料。

丙方：为甲方、乙方提供项目相关的技术支持与指导，按照项目组要求的标准和方

法评估甲方技术/服务在试点地区的示范效果，并负责出具评估报告。

二、成果归属

1.成果归属

本项目进行过程中，独立研发所产生的科研成果及相应的知识产权将归独立完成方

所有，而合作研发所产生的科研成果及相应的知识产权归合作相关方共同所有。具体分

配细则如下：

（1）成果报奖署名：合作享有成果的完成单位及完成人排序按实际贡献大小进行；

（2）论文发表：在征得相关方同意的前提下，可以单独将本方完成部分的研究成果

以论文形式单独发表；若联合发表论文时，完成单位及论文作者的排序按实际贡献大小

进行；

（3）专利申请：在征得相关方同意的前提下，可以单独将本方完成部分的研究成果

申请专利；若联合申请专利时，申请单位及发明人排序按实际贡献大小进行；

（4）合作各方在合作期间所获取的成果，包括论文专著、专利、鉴定以及成果报道

等，均须注明国家科技重大专项“慢病防治技术推广机制创新与应用示范研究”课题编号
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（2024ZD0523905）和“慢病防治技术推广机制创新与应用示范”项目编号

（2024ZD0523900）。

2.成果转化收益分配

本项目合作研发产生的成果及相应知识产权的转让权归合作各方共同拥有；合作各

方可自行实施转化本研究所产生的成果及相应的知识产权。如产生经济收益，在成果转

让或实施转化前，由合作相关方协商确定。

3、其他

如遇其他情况，由甲乙丙三方共同协商后开展。

三、协议的生效变更与解除

1.本协议自三方签署并加盖公章之日起生效，至项目结题通过时止；

2.合作各方明确，在执行合同中如遇不可抗力和技术风险等因素导致协议无法继续

履行，三方应及时通知其余两方以将损失控制在最小范围并协商变更或者解除本协议；

3.除上述情形外，任何一方欲变更、解除本协议，必须至少提前 30日以书面形式通

知其他两方。

四、其他

1.本协议有效期自动延伸至项目结题通过时；

2.本协议一式三份，甲乙丙三方各持一份，均具有同等法律效力。

3.严格遵守国家相关法律法规（特别是《中华人民共和国个人信息保护法》）及项

目组的数据安全规定。未经许可，甲乙丙三方及各自人员均不得透露本协议内容以及相

关技术信息、材料等，保密期限为 5年。
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4.合作各方因履行本合同而发生的争议，应协商、调解解决。若协商、调解不成， 确

定按以下第 1 种方式处理：

（1）提交 成都市 仲裁委员会仲裁；

依法向人民法院起诉。

5.合同未尽事宜，三方应本着互惠互利、友好协商的原则另行协商约定。

甲方（盖章）： 乙方（盖章）：

法人/授权代表人（签名）： 法人/授权代表人（签名）：

技术/服务负责人（签名）： 试点负责人（签名）：

日期： 日期：

丙方（盖章）：

法人/授权代表人（签名）：

效果评估负责人（签名）：

日期：

抄送：省疾控局。

四川省疾病预防控制中心办公室 2025 年 11 月 10 日印发
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